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Ⅱ. Personal Core Sheet

このシートはあなたの“粒ちがいの個性”を知るためのものです。

過去を振り返って自分らしさを知るもよし、将来やりたいことから自分らしさを知るのもよし。

学生時代の経験という一側面だけでなく、あなたらしさを360度全方位から捉えた、“等身大の個性”を教えてください。

あなたのこだわりや、判断軸となっている価値観など、人生において原動力となっているものを最大3つ、各30字以内で表現してください。

そしてそれらをまとめて、あなたの"等身大の個性"を表す言葉を30字以内でつけてください。

※原動力は一見矛盾する内容でも構いません。

これからの人生で達成したいことや社会の中で生み出したい成果、将来にわたって大切にしたいライフスタイルなど、あなたの中長期的な

ビジョンを最大3つ、各30字以内で表現してください。

あなたの人生や日々の生活を振り返り、「あなたらしさ」が表れていると思う具体的なエピソードを最大６つ、各80字以内で教えてください。

※「あなたらしさ」が表れているものであればどんな些細なことでも構いません。良い面だけを書くのではなく、

嫌いなことや苦手なことも含めて、あなたらしいエピソードを書いてください。

※思い悩んだら是非、家族や友人等、他の人にも聞いてみてください。自分では気づかなかった一面が見つかるかもしれません。

※パーソナリティ理解を目的としたシートになりますので、自身が書きたくないと思うことを記入する必要ありません。
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