
エントリーシートの記入例

「粒ぞろいより粒違い」の力を信じる博報堂／博報堂ＤＹメディア
パートナーズは、皆さんの“等身大の個性”を知るべく、「個性」に
フォーカスしたエントリーシート（Personal Core Sheet）を採用
しています。

私たちが知りたいのは皆さんの成し遂げた実績よりも、その行動
の裏側にある心の動きや、誰にも譲れないこだわり＝「あなたらし
さ」です。

「ガクチカ」だけでなく、あなたが生活者として生きてきたこれまで
の人生すべてを振り返り、そしてこれからの未来像にも目を向けな
がら記入することで、今のあなたを形成する大切な価値観や原動力
が明らかになる構成になっています。

このエントリーシートが自己分析の一助となり、あなたが自身
の“等身大の個性”と向き合えるきっかけになれば幸いです。
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1
My Visionはキャリア（仕事）に関
すること以外も含めて書いてみま
しょう。 
難しく考えすぎず、将来どんな人生
を歩めていれば自分らしくいられる
のか、をイメージしながら書いてく
ださい。

2
My EngineはMy Episodeを眺めて
いるとエッセンスが見つかりやすい
と思います。

ただ、 My EpisodeのすべてがMy 
Engineに繋がっている必要はあり
ません。

あくまでMy Engineを知るための
参考情報として捉えてください。

行き詰ったらMy VisionからもMy 
Engineのエッセンスを見つけてみ
ましょう。

3
My Episodeはとにかく具体的なエ
ピソードを書いてみましょう。

My Engineを知るうえでエピソード
はなるべく多くあった方が良いです
が、無理にすべてを埋める必要はあ
りません。

自分だけでは気づきにくい一面も
きっとあるはずなので、ぜひ、身近
な人にも聞いてみてください。


